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Il s’agit de permettre à l’élève de savoir se déplacer à l’aide d’une motricité spécifi que (apprendre à nager) dans un environnement nouveau, varié 
ainsi que d’apprendre à construire un projet de déplacement en utilisant pleinement ses ressources tout en le réalisant en sécurité pour être capable 
d’assurer son retour ou celui de son pair.  
La lecture du milieu permet d’apprendre à la fois de prendre un risque calculé dans le choix de l’itinéraire et de respecter l’env ironnement 
artificiel.  
La collaboration partagée entre pairs autour de la sécurité et de l’aide est une composante majeure de la pratique dans ce champ d’apprentissage.�
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En bleu, les compétences travaillées mentionnées dans le champ d’apprentissage par les programmes 
 

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 
Représentations L’élève doit transformer une éventuelle peur du 

milieu dans lequel il va être amené à évoluer en 
une connaissance des dimensions et des limites du 
milieu dans lequel il doit évoluer : l’enfoncement 
est possible mais pas la disparition dans un 
gouffre infini, le remplissage est possible mais 
uniquement par la bouche, si je réalise l’action 
d’inspirer. 

L’élève a compris qu’il évoluait dans un 
milieu fini et commence à jouer avec certains 
principes de ce nouveau milieu (flottabilité, 
résistance, glisse) et ce, de plus en plus 
calmement.  
 

L’élève comprend qu’avancer passe par 
des actions à réaliser dans ou sous l’eau. Il 
comprend également qu’expirer sous l’eau 
est un gage d’effort plus ou moins long 
réalisé de manière plus confortable. 
 

Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices. 

Equilibre L’élève accepte et peut évoluer dans l’eau, en 
position de terrien, tout en étant relâché et en 
recherchant l’immersion de la plus grande partie 
de son corps (jusqu’aux épaules, voire au 
menton). 

Le corps s’allonge, les jambes se retrouvant 
dans le prolongement de celui-ci. La tonicité 
générale devient point d’appui pour les 
actions et le redressement se réalise plus 
aisément. 

L’élève cherche à s’allonger au maximum, 
en direction de son objectif et est capable 
de changer l’orientation de son corps tout 
en conservant son équilibre général. 
 

Propulsion L’élève utilise ses membres supérieurs pour 
prendre des appuis, de moins en moins nombreux 
et de plus en plus éloignés de lui, sur des éléments 
matériels du dispositif de moins en moins stables 
et accepte de perdre tout ou presque de ses 
contacts plantaires. 

Les appuis commencent à être pris sur ou 
dans l’eau. Les surfaces (essentiellement les 
mains) destinées à la propulsion sont 
orientées vers l’arrière et les trajets gagnent 
en amplitude. L’action des jambes gagne en 
efficacité.  

Pour avancer, l’élève utilise de plus en plus 
ses mains et ses avant-bras. Leurs trajets 
sous-marins sont plus longs (de l’avant 
vers l’arrière), orientés vers l’arrière et de 
plus en plus enchaînés. Les jambes 
participent grandement à la propulsion. 
 

Respiration L’élève peut respirer normalement au-dessus de 
l’eau (pas de blocage respiratoire) et s’immerge 
après avoir réalisé une inspiration préalable 
(forcée) et ne craint plus l’entrée d’eau par le nez. 

L’élève inspire de manière adaptée avant 
toute immersion, est capable d’expirer dans 
l’eau et commence à alterner inspiration 
aérienne et expiration aquatique. 

L’inspiration est adaptée à l’apnée 
projetée. L’alternance inspiration aérienne / 
expiration aquatique est poursuivie de plus 
en plus régulièrement et sur des distances 
qui augmentent. 

Informations L’élève prend des informations situées dans le 
sens de son déplacement, sur des éléments 
matériels situés sur son parcours et accepte de 
perdre les informations plantaires. 
 

La prise d’informations se fait sur une zone 
de plus en plus grande et utilise les repères 
présents dans le dispositif et les éléments 
importants du bassin. L’élève agit ensuite en 
fonction de ses informations. En immersion, 
une information est prise sur les éléments 
matériels (objets à ramasser, cerceau à 
traverser) qui peuvent correspondre au but de 
l’action. 
 

En surface ou en immersion, les 
informations sont prises sur l’ensemble des 
éléments présents dans le dispositif 
(matériels et humains) et permettent 
pendant le déroulement de l’action, la 
régulation de celle-ci.  
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Elles sont de 3 ordres 

- les règles d’or : elles doivent être absolument respectées. Elles ne sont pas négociables. 
 
- les règles d’hygiène : là encore, ces règles sont à respecter.  
 
- les règles de fonctionnement : elles concernent :  

 
o dire bonjour, et l’on vous répondra avec plaisir 
o se déshabiller et ranger ses affaires dans les vestiaires 
o attendre le signal du MNS pour accéder au bassin  
o poser les serviettes et écouter les consignes aux endroits prévus 
o respecter le sens de circulation sur les plages 
o se rendre aux toilettes sur le bassin, toujours accompagné par une ATSEM pour les maternelles, après autorisation d’un adulte  pour les 

élémentaires 
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…car je risque de 
glisser et de me faire 
très mal 

Je ne dois pas courir 
sur le bord de la 
piscine…. 

Je ne dois pas 
m’accrocher à un 
camarade…. 

Pour entrer dans l’eau, je ne 
dois pas descendre ou 
sauter sur un 
camarade…..…. 

Je ne dois pas pousser un 
camarade dans l’eau. 

….car je risque de le 
faire couler. 

….car je risque de 
lui faire très mal en 
lui tombant dessus 

….car il risque de se faire très 
mal en tombant sur le bord ou 
sur un autre élève dans l’eau. 
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Je range correctement   Je fais pipi avant de   Je passe sous la  et j’utilise du    Je passe dans le 
mes affaires    passer sous la douche   douche   savon    pédiluve  
 
 

       
 
Les vestiaires     Les toilettes    Les douches                    Le pédiluve 
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Je ne crache pas par 
terre ou dans l’eau de 
la piscine. 

Je ne mâche pas 
de chewing gum. 

Je mets mon bonnet car le 
bonnet de bain est obligatoire 

Si j’ai besoin d’aller aux 
toilettes, je demande à la 
maîtresse ou au maître-nageur. 

Je peux le jeter dans une 
poubelle. 
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Les entrées sont symbolisées par un plot vert : 
Les sorties sont symbolisées par un plot rouge :   
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S1 : découvrir les ateliers en classe je prépare la FICHE B1 entrer : s'engager dans 1 action 
au Petit,Moyen, Grand Bain tapis ou toboggan cf fiches B
- parcours je choisis des actions que je réalise - assis en glissant au Grand Bain   je choisis et  j'enchaine 
entrée verte et sortie rouge  A chaque action deux choix possibles  à plat ventre entrée tête en avant des actions
 - les différents outils d'apprentissage parmi : -saut avec ou sans appuis en Moyen Bain 1 entrée
- les consignes de sécurité entrée dans l'eau 1  immersion 
- l'organisation avec les groupes déplacement 1 déplacement 
prendre le temps de découvrir les différentes immersion se déplacer : 1 équilibre
tâches flottaison -connaitre son chemin pour progresser

 enchainer les déplacements en fusée 
S2 à S3 : se familiariser avec les différents en Petit Bain, entre les barres Exemple 1
 chemins du parcours dans les 2 ou 3 ateliers  et en Grand Bain en gardant la tête dans Toboggan en petit bain
selon le nombre de groupes l'eau , le long du mur 1 cerceau à 0,80 m
- varier les entrées se déplacer sur 10 m
Ex: s'immerger : 1 étoile de mer
sauts varier les profondeurs et les matériels utilisésExemple 2
glisser au tapis objets, cerceaux, perches saut ou assis
- varier les déplacements 0,80m, 1,20m, 1,50m, 2m déplacement sur 5 m en fusée
marcher, courir, cordes de flottaison Chercher 1 objet à 1,20 m
- varier les immersions - travailler les équilibres ventrals et dorsals 1 étoile de mer
simples : objets, ligne d'eau

- expérimentation de la flottaison
PLAN CP N°1 PLAN CP N°2 PLANS CP N°3 A et B PLAN CP N°4

DECOUVERTE DES ATELIERS

en classe je prépare 
S1      S2     S3 S4 S5   S6   S7   S8   S9 S10   S11

 MODULE  CP

REAPPROPRIATION DE L'ESPACE AQUATIQUE

REFERENCE STRUCTURATION BILAN

�

�
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CF Plan  1 CF plan 4 séances 4 à 7
Chaque groupe doit explorer les 2 zones - formation des groupes de travail Propositions multiples d'ateliers  CF Fiches C1 C2 C3
zone 1 : En 3 trois zones de découverte : à différentes 

L'élève doit être en capacité de choisir profondeurs L'élève doit être en capacité de choisir 
- départ du Grand Bain - travail demandé dans differents ateliers 1 enchainement de deux actions E + D et d'enchainer des actions 
- se déplacer le long du mur en tenant comptes des thèmes parmi plusieurs choix dans :
- immersion avec la perche à 1,5m puis à1,20 m entrée déplacement immersion les entrées Les entrées:
- se déplacer jusqu'au Moyen Bain équilibre les déplacements sauts tendus

les immersions chute avant,chute arrière
zone 2 : Les entrées : les équilibres plongeon: assis, à genoux, de-

- se familiariser avec des entrées diverses bout Enchainement sur une distance 
- départ Petit Bain tapis à trou tête la première CF plan 5 séances  8 à 10 de 15 mètres
 passage allongé dans le cerceau à 0,80m saut bouteille Choix de l' entrée : I + D par exemple :
- se déplacer le long du mur vers Moyen Bain chute avant,chute arrière - entrée saut (par les pieds) Les immersions: Une entrée sautée du Moyen Bain, 
-immersion à 1,20m avec aide entrée plongée (par la tête): chute cerceaux suivie d'une étoile de mer ventrale  5s

les déplacements : cage puis d'un déplacement ventral ou dorsal
 travailler les positions du corps Choix du déplacement : tunnel Sur 15 mêtres et suivi d'une immersion
fusée, coulée - ventral sur 10m tour à 1m ou 1,20 m
passage ventral à dorsal -dorsal sur 10m Notion de plongeon canard

recherche d'objet en profondeur)
- agrandir les distances de déplacements choix de l'immersion :

CF Plan CE1 S1 travail de battement - passage cerceaux à 0,80m Les déplacements:
maîtrise de la respiration - passage dans la cage à 1m augmenter la distance

les équilibres : Choix de l'équilibre : Les équilibres:
maitriser les flottaisons ventrales,dorsales  étoile de mer ventrale 3 secondes se font en continu de S4 à S 10

 étoile de mer dorsale 3 secondes allonger le temps,perfectionner 
les immersions : la position
 accepter de descendre à différentes
profondeurs 0,80m, 1,2m, 1,5m, 2m ces actions doivent etre 

S1                  S2 S3 S4      à      S10 S11
CF Plan 2 CF plan 6 bilan  CF plan3  Fiche C 1

MODULE   CE1

DECOUVRIR L'ENCHAINEMENT
DECOUVERTE

SITUATION DE REFERENCE
APPROFONDISSEMENT

SITUATION DE REFERENCE 

DANS LES ATELIERS  INITIALE FINALE

�
�
�

�
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Cf. plan n°1  CE2 séances 1 et 2 cf.plan°2 séance 3 C f. plan n°3 CE2 séances 4-6 Cf. plan n°4  CE2 séance s 7-10 cf Plan n°5 CE2 séance 11

Organisation des séances en ateliers Choisir un contrat sur 

en plusieurs zones de travail
Atelier 1 : Bilan des acquis sur un Zone 1 : Espace 2

enchaînement d'actions choisies Zone 1 :
Petit Bain : par ex : Travail des immersions Choisir à sa mesure
- départ assis Saut en Grand Bain Du Petit Bain au Moyen Bain - cage Ne pas se SUR ESTIMER
- coulée ventrale Equilibre ventral 10 secondes Travail spécifique des équilibres - tunnel Ne pas se SOUS ESTIMER
- se déplacer sur 12,5m sur le ventre en fusée Déplacement sur le ventre sur 15 m et des poussées , des glissées, des coulées - tour
vers le Moyen Bain Passage dans cerceaux à 1,20 m - cerceaux
sortie au Moyen Bain Déplacement sur le dos sur 10 m Zone 2 :

travail des entrées 
Atelier 2 : Du Moyen Bain au Grand Bain - sauter

- rouler
Moyen Bain : Travail spécifique des entrées - chuter
- saut par les pieds, par les mains, tête la 1ère - plonger
- se déplacer le long du mur sur le ventre ou 
sur le dos vers le Grand Bain travail spécifique des immersions travail des équilibres
- réaliser une immersion  à la perche à 1,80m plus profondes flottaison ventrale et dorsale
- effectuer un équilibre ventral ou dorsal
sortie au Grand Bain Zone 3 : Zone 2 : Espace 3

du Grand Bain vers le Petit Bain
Atelier 3 : Du Grand Bain sur 25 mètres

Travail des déplacements 
Grand Bain : expérimenter la propulsion des jambes, - propulsion
- saut (battements : ventral et dorsal), la fréquence - coordination
- se déplacer le long de la ligne d'eau avec de la respiration, l'action des bras - équilibre
ou sans appuis sur 15m sur le ventre et sur le dos
- réaliser une immersion à 1,50m
sortie au Moyen  Bain

SITUATION DE REFERENCE
STRUCTURATION APPROFONDISSEMENT

SITUATION

L'ESPACE AQUATIQUE  INITIALE BILAN

les Fiches D1,D2,D3

MODULE CE2 

S1   S2  S3       S4   S5   S6 S7  S8   S9   S10 S 11

Organiser 3 ateliers Cf. FICHE D1

REAPPROPRIATION DE 

�
�
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LES DIFFERENTES ENTREES POSSIBLES (liste non exhaustive) 
 

�  A l’échelle 
�  Saut du tapis (avec et sans perche) 
�  Glissade sur le tapis : sur le ventre pied en avant ; assis ; sur le dos ; sur le ventre bras tendus ; 
�  Roulade : avant ; arrière ; latéral 
�  Toboggan : assis (avec/sans perche) ; sur le dos ; sur le ventre 

 
Parcours : 
 

�  Assis entre 2 cordes, 1 corde ; entre les barres 
�  Saut du tapis (avec ou sans perche) 
�  Saut du bord (avec ou sans perche) 
�  Glissade tapis GB : assis, ventral 
�  Saut GB avec ou sans perche 

 
Tapis à trou : 
 

�  Assis 
�  A genoux : avec ou sans perche 

 
Plongeon : 
 

�  A genoux : les 2,1 seul 
�  Accroupi 
�  Semi-debout (1 jambe devant, une jambe derrière) 
�  Debout pieds joints 
�  Debout pieds décalés 
�  Avec poussée 

 
Chute : 

�  Avant 
�  Arrière 
�  Latérale 

 
Critères de Réussite : pour toutes ces entrées, le critère de réussite est le suivant : l’élève doit entrer dans l’eau, sans panique de la manière annoncée. Le corps 
doit être partiellement ou totalement dans l’eau et ainsi pouvoir permettre les autres actions prévues. 
Le corps pourra être dans l’eau, au moins jusqu’au bassin (élève très apeuré en appui sur ses bras), jusqu’aux épaules, puis la tête complètement sous l’eau pour 
les entrées sautées ou plongées. 
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LES DIFFERENTES IMMERSIONS POSSIBLES (liste non exhaustive) 

 
 

�  Tête dans l’eau 
�  Passer sous la ligne 
�  Objet à 0.80m 
�  Passer dans un cerceau debout, allongé, dans 2 cerceaux, différentes profondeurs 
�  Tour, différentes profondeurs 
�  Tunnel 
�  Cage, différentes profondeurs 
�  Perches : 0,80m ; 1,20m ; 1,50m ; 2m avec recherches d’objet 
�  Perches obliques 
�  Recherche de quilles 
�  Toucher le fond 
�  … 

 
 
 
Parcours : 
 

�  Passer sous les barres 
�  Passer dans les trous des tapis 
�  Perche 

 
Critère de réussite : toucher le point prévu, passer sous l’obstacle prévu, immerger la partie du visage prévue, ramasser l’objet prévu, parcourir la distance 
prévue.  

 

 
 

LES DIFFERENTES FLOTTAISONS POSSIBLES (liste non exhaustive) 
 

�  Avec appui solide : mur (2 mains puis 1), ligne, haltères en mousse, frite (2 puis 1) 
�  Faire la boule 
�  Pousser au mur 
�  Glissée 
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�
LES DIFFERENTS DEPLACEMENTS (liste non exhaustive) 

 
�  Marcher dans l'eau 
�  Le long du mur en se tenant à 2 puis à 1 main 

 
Parcours : 
 

�  2 cordes 
�  1 corde 
�  2 barres 
�  1 barre 
�  A 4 pattes sur les tapis 

 
Avec matériel : sur le ventre et sur le dos 
 

�  Frites (grandes puis petites) : 2 puis 1 
On fera varier la position de la frite : sous les bras puis bras tendus 

�  Planche 
�  Ballon 
�  Pull-buoy 

 
Sans matériel : avec les jambes ou sans les jambes 
 

�  En fusée : bras long du corps, bras tendus devant 
�                   bras alternés puis simultanés 
�                   sous l'eau 
�                   sur l'eau 
 

EN VENTRAL ET EN DORSAL 
 
 Avec 2 frites sous les bras 
 Avec 1 frite sous les bras, bras tendus devant 
 Idem  avec petite frite 
 Avec 1 planche 
 Avec pull-buoy dans les mains (comme une planche) ; entre les jambes 
 Avec 1 ballon 
�
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Les déplacements doivent respecter le sens de déplacement prévu qui garantit l’impossibilité pour un élève de passer sous une entrée et donc de risquer de 
recevoir un camarade sur la tête.  
3 dimensions permettent de classer les déplacements en fonction de leur difficulté : 

·  Les appuis pris sur des éléments du dispositif : 
Les déplacements peuvent être réalisés : 

- en se tenant au mur (surface solide), à 2 mains puis à une seule, en position plus ou moins allongée, tête hors de l’eau ou dans l’eau, idem en position 
dorsale 

- en se tenant à une ligne d’eau (surface plus mobile), à 2 mains puis à 1 seule, en position plus ou moins allongée, tête hors de l’eau ou dans l’eau, idem 
en position dorsale 

- avec une frite. On fera ATTENTION à expliquer la tenue de la frite et le fait qu’il ne faut pas la lâcher. Cette frite peut être tenue sous les aisselles, puis 
bras tendus devant, en position ventrale ou bras tendus au-dessus des genoux en position dorsale. 
 

- en autonomie complète, à l’aide des jambes ou à l’aide des bras et des jambes. Le nombre d’élèves de CP capable d’évoluer ainsi dès le début du 
module est réduit. Les déplacements peuvent se faire en « oblique », d’une ligne d’autre à l’autre, comme indiqué sur le schéma du dispositif et ce dans 
pratiquement tous les couloirs. 

·  L’éloignement du bord : 
Les déplacements réalisés loin du bord seront perçus comme plus difficiles que ceux réalisés en appui au mur. 

·  La distance totale de déplacement.  
 
Critères de réussite : pour tous ces déplacements, l’atteinte du point annoncé avant le déplacement est le critère de réussite. Ce n’est pas grave si la manière de 
faire prévue n’est pas respectée. Ainsi un élève qui a annoncé un déplacement jusqu’au tapis vert en se tenant à la ligne d’eau d’une main et qui se déplace 
finalement à 2 mains mais atteint le tapis vert aura réussi l’action « se déplacer jusqu’au tapis vert ». Il faut juste que les adultes attirent son attention sur les 
manières de faire 
�

�
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Ton prénom :  
Dans le tableau, entoure les phrases qui correspondent aux actions que tu vas réaliser au cours de la prochaine séance. Tu dois entourer : 

- une action dans la colonne « Entrées » 
- une action dans la colonne « Immersions » 
- une action dans la colonne « Déplacements » 
- une action dans la colonne « Flottaisons »  
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L’entrée, l’immersion, le déplacement et la flottaison doivent être enchaînés, c'est-à-dire réalisés sans reprise d’appuis entre les actions. Les cases bleutées représentent le seuil de validation de 
l’attendu du champ d’apprentissage 2 pour le cycle 2 (CE2) 
 
 

 1 2 3 4 5 (Attendus de fin 
de cycle) 

6 7 

Entrées  J’entre dans l’eau à 
partir de l’échelle 
ou du bord 

Je saute avec une 
frite en moyenne 
profondeur ou en 
grande 
profondeur  

J’entre par le 
toboggan avec 
une frite 

J’entre par le 
toboggan sans 
frite 

Je saute en 
moyenne ou en 
grande 
profondeur sans 
aide 

Je plonge départ à 
genoux 

Je plonge départ 
assis ou debout 

Immersions J’immerge mon 
visage en entier. 
Je passe sous un 
obstacle posé en 
surface (perche, 
ligne d’eau, etc.) 

Je descends à la 
perche verticale 
ou oblique en 
grande 
profondeur 

Je pose mes pieds 
au fond en grande 
profondeur en 
m’aidant de la 
perche verticale 
ou des barreaux 
de la cage  

Je ramasse des 
objets immergés à 
1,50m de 
profondeur en 
m’aidant de la 
perche ou de la 
cage 

Je passe à travers 
un cerceau 
immergé à 0,50m 
sans aucune aide 
pour m’immerger 

Je passe à travers 
un cerceau 
immergé à 1,50m 
sans aucune aide 
pour m’immerger  

Je passe à travers 
plusieurs cerceaux 
immergés à 
différentes 
profondeurs ou je 
traverse le bas de la 
cage sans me tenir 

Déplacements Je me déplace en 
tenant le bord ou la 
ligne d’eau 

Je me déplace 
avec une frite sur 
la moitié de la 
piscine 

Je me déplace 
avec une frite ou 
une planche sur 
une longueur 
complète  

Je me déplace 
sans frite sur 5m / 
10m 

Je me déplace 
sans aide et sans 
appui sur une 
quinzaine de m 
(jusqu’au cône de 
couleur……..) 

Je me déplace 
sans aide sur une 
longueur 
complète (25m) 

Je me déplace sans 
aide sur une 
longueur complète 
en utilisant mes bras 
sur le ventre et/ou 
sur le dos pour me 
déplacer 

Flottaisons  Accroché à un 
support, je laisse 
remonter mes 
jambes à la surface 
(ma tête est hors de 
l’eau) 

Je flotte sur le 
ventre, tête dans 
l’eau, en me 
tenant au bord 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau, en me 
tenant à une ligne 
d’eau 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau en me tenant 
à une frite 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau sans aucune 
aide pendant au 
moins 5 sec. 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, sans aucune 
aide pendant au 
moins 7 sec. 

Je flotte sur le dos, 
ou sur le dos, sans 
aucune aide pendant 
au moins 10 sec. 
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J’ENTRE 

JE M’IMMERGE JE FLOTTE 

JE ME DEPLACE 
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 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 
Représentations L’élève doit transformer une éventuelle peur du milieu 

dans lequel il va être amené à évoluer en une 
connaissance des dimensions et des limites du milieu 
dans lequel il doit évoluer : l’enfoncement est possible 
mais pas la disparition dans un gouffre infini, le 
remplissage est possible mais uniquement par la bouche, 
si je réalise l’action d’inspirer. 

L’élève a compris qu’il évoluait dans un milieu fini 
et commence à jouer avec certains principes de ce 
nouveau milieu (flottabilité, résistance, glisse) et 
ce, de plus en plus calmement.  
 

L’élève comprend qu’avancer passe par des 
actions à réaliser dans ou sous l’eau. Il 
comprend également qu’expirer sous l’eau est un 
gage d’effort plus ou moins long réalisé de 
manière plus confortable. 
 

Equilibre L’élève accepte et peut évoluer dans l’eau, en position 
de terrien, tout en étant relâché et en recherchant 
l’immersion de la plus grande partie de son corps 
(jusqu’aux épaules, voire au menton). 
 

Le corps s’allonge, les jambes se retrouvant dans le 
prolongement de celui-ci. La tonicité générale 
devient point d’appui pour les actions et le 
redressement se réalise plus aisément. 
 

L’élève cherche à s’allonger au maximum, en 
direction de son objectif et est capable de 
changer l’orientation de son corps tout en 
conservant son équilibre général. 
 

Propulsion L’élève utilise ses membres supérieurs pour prendre des 
appuis, de moins en moins nombreux et de plus en plus 
éloignés de lui, sur des éléments matériels du dispositif 
de moins en moins stables et accepte de perdre tout ou 
presque de ses contacts plantaires. 

Les appuis commencent à être pris sur ou dans 
l’eau. Les surfaces (essentiellement les mains) 
destinées à la propulsion sont orientées vers 
l’arrière et les trajets gagnent en amplitude. 
L’action des jambes gagne en efficacité.  
 

Pour avancer, l’élève utilise de plus en plus ses 
mains et ses avant-bras. Leurs trajets sous-
marins sont plus longs (de l’avant vers l’arrière), 
orientés vers l’arrière et de plus en plus 
enchaînés. Les jambes participent grandement à 
la propulsion. 

Respiration L’élève peut respirer normalement au-dessus de l’eau 
(pas de blocage respiratoire) et s’immerge après avoir 
réalisé une inspiration préalable (forcée) et ne craint 
plus l’entrée d’eau par le nez. 
 

L’élève inspire de manière adaptée avant toute 
immersion, est capable d’expirer dans l’eau et 
commence à alterner inspiration aérienne et 
expiration aquatique. 
 

L’inspiration est adaptée à l’apnée projetée. 
L’alternance inspiration aérienne / expiration 
aquatique est poursuivie de plus en plus 
régulièrement et sur des distances qui 
augmentent. 

Informations L’élève prend des informations situées dans le sens de 
son déplacement, sur des éléments matériels situés sur 
son parcours et accepte de perdre les informations 
plantaires. 
 

La prise d’informations se fait sur une zone de plus 
en plus grande et utilise les repères présents dans le 
dispositif et les éléments importants du bassin. 
L’élève agit ensuite en fonction de ses 
informations. En immersion, une information est 
prise sur les éléments matériels (objets à ramasser, 
cerceau à traverser) qui peuvent correspondre au 
but de l’action. 
 

En surface ou en immersion, les informations 
sont prises sur l’ensemble des éléments présents 
dans le dispositif (matériels et humains) et 
permettent pendant le déroulement de l’action, la 
régulation de celle-ci.  
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  La perche à 1,50m    La perche oblique (prof. 2,00m)    La perche surface 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   La tour      Le tunnel     Les objets 


